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日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕はいつの間にか秋の気配が感じられるように
なりました。秋といえば「食欲の秋」！秋はたくさんの食材が旬を迎えます。そんな９月の献
立には旬の野菜・魚・果物が入っています。夏の暑さで疲れた体に栄養をたっぷりとり、食欲
の秋を楽しみましょう。

秋⼑⿂がお店に並ぶようになると「秋が来たな」と感じませんか？

夏の終わりから秋にかけて（特に9月～10月）脂がしっかりにのり、栄養価が一番高まる時期で
す。
★子供の成長期の骨や歯に欠かせない栄養素がたっぷり！
・DHA,EPA

脳や神経細胞などの構成成分で、記憶力や学習能力のアップが期待できます。
・カルシウム、ビタミンD
骨や歯の健康に欠かせないカルシウムが豊富。カルシウムの吸収を促すビタミンDも多く含

まれるため、効率よく摂取できます。
・鉄分
赤血球の材料となり、体中に酸素を運ぶ役割を持つ鉄分。貧血を予防する働きもあります。

・ビタミンB12
赤血球中のヘモグロビン生成を助け、血液を作るのに大切な役割を果たす成分。不足する

と貧血や神経障害を引き起こす可能性があります。

※おやつには毎回、牛乳がつきます。
※咀嚼強化などの為、火・木曜日のおやつに昆布を提供しています。

お誕生会

ごはん 米

たいの梅味噌炒め たい、れんこん、玉ねぎ、キャベツ、梅、味噌、みりん、酒、食塩、醤油

わかめの酢の物 わかめ、きゅうり、玉ねぎ、酢、醤油、三温糖

豚とねぎの卵焼き 豚肉、青ねぎ、卵、かつお出汁、醤油、三温糖

なすのみそ汁 なす、白菜、人参、白ねぎ、天かす、かつお昆布出汁、味噌

なし

おやつ コンソメポテト じゃがいも、コンソメ、食塩

牛肉卵とじ丼 米、牛肉、玉ねぎ、青ねぎ、卵、かつお出汁、三温糖、醤油、酒、みりん

ブロッコリーのゴマドレサラダ ブロッコリー、コーン缶、かにかま、マヨネーズ、すりごま、醤油、酢、三温糖

トマトマリネ トマト、三温糖、食塩、オリーブ油

豆腐スープ 豆腐、白菜、人参、白ねぎ、豚肉、生姜、にんにく、ごま油、醤油、塩こしょう

バナナ

おやつ チーズコーンパン イングリッシュマフィン、コーン缶、ホワイトソース缶、ピザ用チーズ、塩こしょう

さつまいもご飯 米、さつまいも、枝豆、塩昆布、醤油、食塩

鶏のおろしポン酢 鶏肉、大根、生姜、ポン酢、三温糖、片栗粉

ひじきの煮物 ひじき、人参、大豆、しらたき、木綿豆腐、いんげん、かつお出汁、みりん、醤油、三温糖

ほうれん草のすまし汁 ほうれん草、えのき、白菜、白ねぎ、かつお昆布出汁、醤油、みりん、食塩

バナナ

おやつ マカロニきな粉 マカロニ、きな粉、砂糖、食塩

秋野菜のハヤシライス 米、牛肉、玉ねぎ、オクラ、れんこん、さつまいも、しめじ、マッシュルーム、まいたけ、トマト缶、ハヤシルウ

マカロニサラダ マカロニ、ブロッコリー、ツナ缶、コーン缶、塩こしょう、麺つゆ、酢、三温糖

もやしと人参のナムル もやし、人参、鶏ガラ、しょうゆ、ごま

オレンジ

おやつ ココアかぼちゃ かぼちゃ、ココア、砂糖

舞茸ご飯 米、まいたけ、人参、油揚げ、青ねぎ、かつお出汁、醤油、みりん、酒

豚肉豆腐 豚肉、豆腐、白菜、白ねぎ、かつお出汁、醤油、酒、三温糖

春雨サラダ 春雨、わかめ、きゅうり、かにかま、酢、三温糖、食塩

里芋のみそ汁 里芋、大根、玉ねぎ、しめじ、かつお昆布出汁、味噌

バナナ

おやつ かぼちゃパン 強力粉、砂糖、食塩、ドライイースト、油、かぼちゃ

ごはん 米

さんまの蒲焼き さんま、酒、食塩、片栗粉、みりん、しょうゆ、三温糖

白菜のコールスロー 白菜、玉ねぎ、人参、ハム、マヨネーズ、酢、塩こしょう、三温糖

かぼちゃのにんにく炒め かぼちゃ、豚肉、にんにくの芽、れんこん、醤油、三温糖

里芋のみそ汁 里芋、人参、白ねぎ、しいたけ、しめじ、油揚げ、かつお昆布出汁、味噌

バナナ

おやつ ザクザククッキー 小麦粉、砂糖、バター、コーンフレーク

ロールパン パン

じゃがいもグラタン 豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、しいたけ、しめじ、塩こしょう、コンソメ、ホワイトソース、ピザ用チーズ

レタスサラダ レタス、サニーレタス、トマト、ツナ缶、もみのり、ごま油、醤油、三温糖、酢

ズッキーニの青じそ炒め ズッキーニ、赤パプリカ、黄パプリカ、しそ、牛肉、もやし、コンソメ

コロコロスープ 人参、大根、ウインナー、コンソメ

オレンジ

おやつ みかんヨーグルト ヨーグルト、マーマレードジャム、みかん缶、グラニュー糖

ごはん 米

鮭の南蛮漬け 鮭、人参、玉ねぎ、もやし、ピーマン、かつお出汁、醤油、三温糖、酢

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、コーン缶、えび、人参、塩昆布、鶏ガラ

キャベツのゆかり和え キャベツ、きゅうり、しらす、ゆかり、食塩

玉ねぎスープ 玉ねぎ、かにかま、わかめ、きくらげ、しいたけ、鶏ガラ、ごま、醤油

バナナ

おやつ セサミケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、バター、卵、ごま、すりごま

18日

(金)

昼食

19日

(土)

昼食

24日

(木)

昼食

29日

(火)

昼食

30日

(水)

昼食

25日

(金)

昼食

26日

(土)

昼食

28日

(月)

昼食

ロールパン パン

じゃがいもグラタン 豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、しいたけ、しめじ、塩こしょう、コンソメ、ホワイトソース、ピザ用チーズ

レタスサラダ レタス、サニーレタス、トマト、ツナ缶、もみのり、ごま油、醤油、三温糖、酢

ズッキーニの青じそ炒め ズッキーニ、赤パプリカ、黄パプリカ、しそ、牛肉、もやし、コンソメ

コロコロスープ 人参、大根、ウインナー、コンソメ

オレンジ

おやつ 豚たくごはん 米、豚肉、たくあん、青ねぎ、人参、もみのり、ごま油、醤油、三温糖

ごはん 米

鮭の南蛮漬け 鮭、人参、玉ねぎ、もやし、ピーマン、かつお出汁、醤油、三温糖、酢

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、コーン缶、えび、人参、塩昆布、鶏ガラ

キャベツのゆかり和え キャベツ、きゅうり、しらす、ゆかり、食塩

玉ねぎスープ 玉ねぎ、かにかま、わかめ、きくらげ、しいたけ、鶏ガラ、ごま、醤油

バナナ

おやつ シュガーパン 強力粉、ドライイースト、食塩、油、グラニュー糖

さつまいもご飯 米、さつまいも、枝豆、塩昆布、醤油、食塩

鶏のおろしポン酢 鶏肉、大根、生姜、ポン酢、三温糖、片栗粉

ひじきの煮物 ひじき、人参、大豆、しらたき、木綿豆腐、いんげん、かつお出汁、みりん、醤油、三温糖

ほうれん草のすまし汁 ほうれん草、えのき、白菜、白ねぎ、かつお昆布出汁、醤油、みりん、食塩

なし

おやつ ぶどうゼリー ぶどうジュース、アガー、砂糖、もも缶、アロエ

秋野菜のハヤシライス 米、牛肉、玉ねぎ、オクラ、れんこん、さつまいも、しめじ、マッシュルーム、まいたけ、トマト缶、ハヤシルウ

マカロニサラダ マカロニ、ブロッコリー、ツナ缶、コーン缶、塩こしょう、麺つゆ、酢、三温糖

もやしと人参のナムル もやし、人参、鶏ガラ、しょうゆ、ごま

オレンジ

おやつ 鶏だし醤油そうめん そうめん、豚肉、にんにく、青ねぎ、オクラ、ごま油、醤油、鶏ガラ

小松菜めし 米、小松菜、ごま油、みりん、醤油、かつお節、ごま

からあげ 鶏肉、しそ、鶏ガラ、にんにく、片栗粉

きゅうりサラダ きゅうり、ツナ缶、めんつゆ、食塩、ごま油、ごま

野菜スープ 人参、白菜、大根、豆腐、かつお昆布出汁、みそ

バナナ

おやつ 塩パン 強力粉、砂糖、食塩、ドライイースト、バター

ごはん 米

豚のウエスタン風 豚肉、人参、じゃがいも、生姜、ウスターソース、ケチャップ、三温糖、醤油

しらたきサラダ しらたき、きゅうり、人参、ごま、鶏ガラ、酢、醤油

高野豆腐の煮物 高野豆腐、いんげん、ごぼう、たけのこ、干ししいたけ、かつお出汁、醤油、みりん、三温糖

小松菜のすまし汁 小松菜、油揚げ、大根、なめこ、えのき、かつお昆布出汁、醤油、みりん、食塩

バナナ

おやつ ココアシリアルクリスピー コーンフレーク、バター、マシュマロ、ココア

ごはん 米

うま塩チキン 鶏肉、にんにく、鶏ガラ、食塩、レモン汁、片栗粉

大根サラダ 大根、ツナ缶、かつお節、もみのり、食塩、すりごま、ごま油、三温糖、醤油、酢

キャベツのコンソメ煮 キャベツ、人参、玉ねぎ、豚肉、コーン缶、コンソメ、醤油、塩こしょう

豆腐のすまし汁 豆腐、わかめ、かにかま、白ねぎ、玉ねぎ、かつお昆布出汁、醤油、みりん、三温糖

オレンジ

おやつ レーズンケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、バター、卵、レーズン

ごはん 米

さわらの西京焼き さわら、酒、食塩、白みそ、みりん、三温糖

ほうれん草のごま和え ほうれん草、もやし、人参、しらす、すりごま、醤油、三温糖

厚揚げのネギダレ炒め 厚揚げ、白ねぎ、なす、えのき、しいたけ、オイスターソース、ぽん酢、みりん、片栗粉

コンソメスープ さつまいも、玉ねぎ、コーン缶、人参、コンソメ

バナナ

おやつ オレオパン 強力粉、ドライイースト、砂糖、食塩、油、オレオ

いなり寿司 米、ごま、油揚げ、酢、食塩、三温糖

照り焼きチキン 鶏肉、醤油、三温糖、みりん、食塩

ひじきの白和え ひじき、人参、枝豆、木綿豆腐、しらたき、練りごま、醤油、三温糖

かぼちゃの煮物 かぼちゃ、合い挽き肉、いんげん、かつお出汁、酒、みりん、醤油、三温糖

麦みそ汁 白菜、えのき、青ねぎ、大根、白ねぎ、かつお昆布出汁、麦みそ

バナナ

おやつ コーンフレーク コーンフレーク、牛乳、ケーキシロップ

8日

(火)

昼食

9日

(水)

昼食

10日

(木)

昼食

11日

(金)

昼食

12日

(土)

昼食

14日

(月)

昼食

17日

(木)

昼食

15日

(火)

昼食

16日

（水)

昼食

ごはん 米

うま塩チキン 鶏肉、にんにく、鶏ガラ、食塩、レモン汁、片栗粉

大根サラダ 大根、ツナ缶、かつお節、もみのり、食塩、すりごま、ごま油、三温糖、醤油、酢

キャベツのコンソメ煮 キャベツ、人参、玉ねぎ、豚肉、コーン缶、コンソメ、醤油、塩こしょう

豆腐のすまし汁 豆腐、わかめ、かにかま、白ねぎ、玉ねぎ、かつお昆布出汁、醤油、みりん、三温糖

オレンジ

おやつ チーズクッキー 小麦粉、砂糖、バター、ピザ用チーズ

ごはん 米

さわらの西京焼き さわら、酒、食塩、白みそ、みりん、三温糖

ほうれん草のごま和え ほうれん草、もやし、人参、しらす、すりごま、醤油、三温糖

厚揚げのネギダレ炒め 厚揚げ、白ねぎ、なす、えのき、しいたけ、オイスターソース、ぽん酢、みりん、片栗粉

コンソメスープ さつまいも、玉ねぎ、コーン缶、人参、コンソメ

バナナ

おやつ ザラメケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、バター、卵、ザラメ

ごはん 米

豚のウエスタン風 豚肉、人参、じゃがいも、生姜、ウスターソース、ケチャップ、三温糖、醤油

しらたきサラダ しらたき、きゅうり、人参、ごま、鶏ガラ、酢、醤油

高野豆腐の煮物 高野豆腐、いんげん、ごぼう、たけのこ、干ししいたけ、かつお出汁、醤油、みりん、三温糖

小松菜のすまし汁 小松菜、油揚げ、大根、なめこ、えのき、かつお昆布出汁、醤油、みりん、食塩

オレンジ

おやつ こしあんパン 強力粉、ドライイースト、砂糖、食塩、油、こしあん

ごはん 米

たいの梅味噌炒め たい、れんこん、玉ねぎ、キャベツ、梅、味噌、みりん、酒、食塩、醤油

わかめの酢の物 わかめ、きゅうり、玉ねぎ、酢、醤油、三温糖

豚とねぎの卵焼き 豚肉、青ねぎ、卵、かつお出汁、醤油、三温糖

なすのみそ汁 なす、白菜、人参、白ねぎ、天かす、かつお昆布出汁、味噌

なし

おやつ シュガースティック さつまいも、グラニュー糖、油

菜飯 米、小松菜、しらす、昆布、酒、食塩、ごま、ごま油

鮭とさつまいもの味噌照り焼き 鮭、酒、食塩、片栗粉、さつまいも、エリンギ、味噌、醤油、みりん、三温糖

ひじききんぴら ひじき、人参、れんこん、糸こんにゃく、醤油、酒、みりん、三温糖

キャベツスープ キャベツ、玉ねぎ、えのき、コーン缶、鶏ガラ

バナナ

おやつ ココア蒸しパン 小麦粉、ココア、砂糖、ベーキングパウダー、豆乳、油

ごはん 米

さんまの蒲焼き さんま、酒、食塩、片栗粉、みりん、しょうゆ、三温糖

白菜のコールスロー 白菜、玉ねぎ、人参、ハム、マヨネーズ、酢、塩こしょう、三温糖

かぼちゃのにんにく炒め かぼちゃ、豚肉、にんにくの芽、れんこん、醤油、三温糖

里芋のみそ汁 里芋、人参、白ねぎ、しいたけ、しめじ、油揚げ、かつお昆布出汁、味噌

バナナ

おやつ 抹茶クッキー 小麦粉、砂糖、バター、抹茶

4日

(金)

昼食

5日

(土)

昼食

7日

(月)

昼食

1日

(火)

昼食

2日

(水)

昼食

3日

(木)

昼食


